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Educar en igualdad. Recurcog educativoe para la igualdad y la prevencién de
violencia de género.
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PLAN DE IGUALDAD AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID
2011 - 2012
GUIA PARA TUTORAC Y TUTOREC DE EDUCACION PRIMARIA

En la educacion en Igualdad de Género es egencial que en ol
entorno eccolar, en cu ambiente, ectética y costumbreg, lac
nifag y nifog vean y perciban la Igualdad de Oportunidades
entre mujeree y hombree como algo natural, como la Cultura
en la que viven ya degcde la infancia.

Ecta breve guia con cugerenciag de actividadec pretende
ayudarog a ir congciguiendo que el parrafo anterior cea realidad,
ayudar al alumnado a replantear cug¢ roleg e ideag erroneag
acerca de mujereg y varones, y que realmente vean como algo
natural la Iqualdad de Género.

Con gugerenciag para aquellog tutoreg y tutorag, profecorado
en general, que queriig continuar en vuestrag aulag el trabajo
realizado en log tallereg del Plan de Igualdad.

ACTIVIDAD 0: Volver a hacer o comentar aquellag actividades
realizadag durante el taller que mag han gustado a log nifiog
y ninae.

>
Ayuntamiento de Valladolid e c o

educacion, cultura y ocio



PARA TRABAJAR IGUALDAD DE GENERO
ACTIVIDAD 1: ZQUE QUIERO CER DE MAYOR?
Redaccion: ZQué quiero cer dentro de quince aiog?”.

Objetivo: Analizar y comentar ¢i el alumnado escoge
profecionee ectereotipadac o no, y loe motivoe para ecac
eleccioneg

ACTIVIDAD 2: ;TU QUE HARIAC?
Dramatizacion o Role-Playing

“Rafa eg un nifo de 8 afiog al que le gucta mucho la migica
y le encanta moverge a gu ritmo.

En cuanto oye mugica ge pone a caltar y a bailar. En la
eccuela, al comienzo del curco, lec han explicado en clace
que este aio hay una nueva actividad extraescolar, danza.
Rafa ce ha puesto cupercontento, comenta econ cue amigoe
y amigag que 6l quiere apuntarge y hay quienes ce rien de
él. Cuando ce lo dice a eu madre écta intenta quitareelo de
la cabeza y cu padre le dice que ni hablar, que eco ec coga

de chicagc. Rafa ecti atonito. No entiende nada.

ZPor qué no puede aprender a bailar cile gqueta tanto? zPor
qué lee molesta a loe demae?”

Qo roparten log papelec entre el alumnado (padre, madre,
compaiierog y compaiierag de la egcuela y el propio
protagonicta). Qe definen en gran grupo lag cituaciones y log
pereonajec y ge lec pide que inventen un final para ecta
cituacion y la repregentan.

Dialogo pogterior

¢ /Te ha gustado interpretar tu personaje?

e 7Co6mo lec han vigto el recto de compaiierae y compaiieroe
obgervadores?

¢ Un nifo que baila, deja de cer chico/hombre por eco? zQué opinan
lag nifiac?

e 7Qué lec parece el comportamiento de la madre y padre de Rafa?
2Y de loc compaiierog y compaiierag que ge rien?

e Por qué ocurre ecto? z0sg parece bien?

e Y gi en lugar de danza ec gimnagia ritmica, Karate, o rugby....

e 70c parece bien que og prohiban hacer una actividad golamente
porque coig ninog o ninas?



PARA TRABAJAR PREVENCION VIOLENCIA DE GENERO

ACTIVIDAD 3: ;QUE HAGO CON MI MIEDO?
Objetivo:

Favorecer que nifog y nifiag comprendan que la violencia no ec una
forma de recolucion de conflictos.

Lectura: Leemog ecta hictoria:

“Maria tiene un compariero que siempre le percigue, pega o ingulta
para congequir de ella lo que quiere. Ecto viene ocurriendo durante
un afo y Maria cada vez tiene mag miedo y hace todo lo que egte
compaiiero quiere. Un dia le pide que robe unag pegatinac de una
papeleria. Maria tiene tanto miedo a robar como a lo que le haga cu
companiero. Lo que méae ciente Maria ee miedo. ZQUE PUEDE HACER?”

Elegir alguna de lag ciguientes respuestag.

1. Pegarle al compaiiero una paliza.
2. Reunir a un grupo que le pegue una paliza.

3. Reunir un grupo con otrog alumnog y alumnag que han cido acocadog
y denunciarlo en el colegio para que lo cepan otrag pereonag que
puedan ayudar.

4. Aguantaree y no hacer nada

5. Otrac coluciones. Cualec?

Degtacar

La regpuecta mag adecuada eg la 3.

PARA RECOLVER PROBLEMAC NO TENEMOC QUE AGUANTARNOG,
ciendo vietimae, NI AGRECOREQ caucando violencia.

Conclugiones:

ZTiene la clage como conjunto buena actitud y recurcos caludables
hacia la recolucién de problemag?

La violencia no e¢ una adecuada colucién para regolver problemag,
cea la violencia del tipo que cea, violencia entre igualeg, violencia de
género,...

ACTIVIDAD 4: DINAMICA GRUPAL DE RECOLUCION DE
CONFLICTOQ “EL GATO Y EL RATON"

Objetivo:
A travée de la interiorizacion de un breve relato, reflexionamog cobre

lag relaciones de cuperioridad ve. eumicion, y lo tracladamog al
problema de la Violencia de Género.



Lectura: Leemos la giguiente higtoria, lentamente pero con animacion,
y marcamog largag pautag entre una geccion y otra, con intencion de
dejar tiempo para centir la cituacion:

“Cerrad log ojos e imaginad que <alig de esta cala y caminaie
por una acera muy larga. Llegaic ante una vieja caca abandonada. Ya
ectaig en el camino que conduce a ella. Qubid lag escalerac de la puerta
de entrada. Empujaic la puerta, que se abre chirriando y recorréic con
la mirada el interior de una habitaciéon occura y vacia.

De repente coig invadidog por una extraia gengacion. Vuestro
cuerpo empieza a temblar y a tiritar y centic que og vaie haciendo
cada vez mag pequenos. De momento no llegaic nada mag que a la
altura del marco de la ventana. Continuaie dieminuyendo hagta el
punto que el techo og parece que esta ahora muy lejano, muy alto. Ya
¢6lo coie del tamaiio de un libro, y continuaic empequeiieciendo.

Notaic ahora que cambiaig de forma. Vuegtra nariz e alarga cada vez
mag y vuestro cuerpo ce llena de pelo. En ecte momento ectiic a
cuatro patac y comprendéie que og habéie traneformado en raton.

Mirad a vuestro alrededor, deede vuestra cituacion de raton. Ectaic
centadog en un extremo de la habitacion. Degpués veie moverce la
puerta ligeramente.

Entra un gato. Qe gienta y mira a gu alrededor muy lentamente, con
aire indiferente. Qe levanta y avanza tranquilamente por la habitacion.
Og quedaic inmévileg, petrificados. Oig latir vuestro corazon; vuestra
regpiracion ce vuelve entrecortada. Miraig al gato.

Acaba de veros y ce dirige hacia vogotrag. e aproxima lentamente,
muy lentamente. Degpués ce para delante de vogotrag, ce agacha.
ZQué contic?, Zen octe precico ingtante qué alternativac tenéie?, Zqué
podéie hacer?

(Un largo silencio)

Jugto en el momento en que el gato ce digpone a lanzarge cobre
vogotrog, gu cuerpo y el vuestro empiezan a temblar. Qentie que pos
trancformaie de nuevo. Ecta vez crecéis. El gato parece hacerce mag
pequefio y cambia de forma. Ahora tiene la miema ectatura que
vogotros... y ahora ee mag pequeiiito.

(Un largo silencio)

El gato e traneforma en ratén y vogotroe og convertic en gato. ZCoémo
os gcentic ahora que coie mag grandes? Y ahora que no estaig acorralados
£qué os parece el raton?, Zeabéic lo que siente el raton?, y vosotros
Zqué centic ahora? Decidid lo que vaic a hacer y hacedlo...

ZCo6mo oe centic ahora?

Todo vuelve a empezar. La metamorfosic. Crecéic mag y mag. Ya cagi
habéic recuperado vuestra egtatura y ahora oc convertic en vocotrog
y vosotrag miemag. Calic de la caca abandonada y volvéie a esta cala.
Abric log gjoe y miraie a vuectro alrededor”.

Reflexion y dialogo

Qe reflexionara cobre qué eg lo que ocurre en lag relacioneg cuando
una pergona ge encuentra o ¢e ciente en cituacion de superioridad.
Qo analizara la relacion que hay entre la fuerza y el derecho. Ce
compara la cituacion con log papeles que ge dan en hombres y mujeres
en una relacion de violencia de género.



